Labdavezetések, célba rugas / lités / dobas

Tanulasi cél:

— alapvet6 manipulativ. mozgaskészségek gyakorlasa (labdavezetések,

dobasok)

ragasok,

Utések,

— a labdavezetésekhez, rugasokhoz, Utésekhez és a dobdasokhoz kapcsolddd sajat test és
energiabefektetés tudatositasa

REELEL Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kézbeni e

. > eszkozok

instrukcid
A pdlyan bodjakat teszink ki|A pdlydn bdjdkbol akaddlyokat | Figyeljetek, 6 db
véletlenszerl elhelyezéssel. 6 | alakitottunk ki. A pdlya szélére | hogy Osszehajthato
db 6sszehajthaté kiskaput és 2 | szivacskézilabddkat, maradjon kis kapu
db fejjel lefelé forditott | focilabddkat, floorballiitéket és | mindig kézel a | 4 db U9
zsamolyt helyeziink el a | labddkat helyeztiink ki. A feladat | labda szivacskézilabd
palyan. Az egyik kiskapu | kézben vdlasztanotok kell egy | hozzdtok! a;
kozepébe egy  zsamolyt | eszkézt, és  labdavezetéssel | Azt az eszk6zt | 6 db 4-es
teszlink, a masik kozepébe egy | valamelyik kapuba golt kell | vdlaszd, focilabda;
bdjat helyeziink el, a harmadik | szereznetek. amivel még 6 db
kiskapu elé kb. 1 méterre | BEMUTATAS KOZBENI | nem floorballité +
pedig szintén egy zsamolyt | MAGYARAZAT: gyakoroltal! labda;
tesziink ki. Az allomason | Mikézben vezetem a labddt az | Probdljatok 8db30cm
tobbfajta szivacskézilabda, | akaddlyok kézétt, folyamatosan | meg a (kék) boja;
focilabda és  floorballitd | keriilgetem az akaddlyokat és | kiilbnb6z6 6 db zsamoly
(labdaval egylitt) van | valamelyik kapura vagy | golszerzési (ebbdl 3 db a
kihelyezve. Labdavezetéssel, | zsdmolyra golt szerzek. | lehetéségeket! | szerek
egyénileg kell a palydn | Lehetéség szerint a kézilabdat tarolasahoz)

szabadon haladniuk, majd golt
szerezni a kapuba bel6tt
labdaval. Cél, hogy lehetGség
szerint az Osszes kapuba és
felforditott zsamolyba
szerezzenek golt.

Megkotések: a felforditott
zsamolyokba tetszGleges
maodon lehet golt szerezni. A
kapukba dgy lehet golt
szerezni, hogy az akadalyozo
eszkdzoket vagy ki kell kerdilni,
vagy ra kell pattintani a
labddkat.

kézzel a focilabddt Idbbal a

floorball-labddt  pedig (itével
terelgessétek! A  gdl utdn

keressetek mindig madsik célt.

Kerdiiljétek az (itkézést és egymds

akaddlyozdsat a pdlyan!

KERDES: Mire kell figyelnetek a

jaték kézben?

VART VALASZOK:

o Kerliljiik el az litk6zéseket!

e Prébdljunk minél tébb golt
szerezni!

e Probdljuk ki az 6sszes szert!
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